Landkreis Stendal Ihre Ansprechpartnerin:

Gesundheitsamt Zahnirztin Ilona Rothe
Jugendzahnérztlicher Dienst Telefon: 03931/607925
Wendstralie 30

39576 Stendal
Liebe Eltern,

fiir gesunde Z#hne — ein Leben lang — stehen die ,,vier Sdulen der Zahngesundheit*:

1. richtige Zahnpflege

2. gesunde Erndhrung

3. regelméiBige zahnérztliche Kontrolle

4. Anwendung von Fluoriden zur Verbesserung der Zahnschmelzqualitét
Fluoride machen den Zahnschmelz widerstandsfihiger gegen den Angriff von Sauren und
verringern somit das Kariesrisiko.

Der jugendzahnirztliche Dienst des Gesundheitsamtes Stendal bietet Threm Kind im Rahmen
der Gruppenprophylaxe nach § 21 Sozialgesetzbuch V die Moglichkeit, am gemeinsamen
Zahneputzen mit dem Fluoridgel Elmex-Gelee teilzunehmen.

(Informationen zum Fluoridprédparat entnehmen Sie bitte der Riickseite des Blattes.)

Diese Mallnahme wird am Tag der zahnérztlichen Reihenuntersuchung und gegebenenfalls
ca. sechs Monate danach beim Einsatz der Prophylaxehelferin durchgefiihrt. Die genauen
Termine erfahren Sie tiber die Schule.

Unabhéngig von diesen Aktionen kann Thr Hauszahnarzt weitere notwendige Maflnahmen zur
Kariesvorbeugung bei Ihrem Kind empfehlen. Sie sollten Ihr Kind deshalb halbjghrlich Threm

Hauszahnarzt vorstellen.

Wenn Sie die Teilnahme Ihres Kindes an der Fluoridierungsmaf3nahme wiinschen, bestétigen
Sie das bitte mit Ihrer Unterschrift. Das Einverstédndnis gilt bis auf schriftlichen Widerruf.

Mit freundlichem Gruf3
Im Auftrage

Ilona Rothe

bitte hier abtrennen

Schule: Klasse:

Name und Vorname des Kindes:

O Ich bin damit einverstanden, O Ich bin nicht damit einverstanden,

dass mein Kind im Rahmen der zahnérztlichen Gruppenprophylaxe nach § 21 Sozialgesetz-
buch V am gemeinsamen Zéhneputzen mit Elmex-Gelee in der Schule teilnimmt.

Datum: Unterschrift:

Bitte die ausgefiillte und unterschriebene Einversténdniserkldrung an die Klassenleiterin/den
Klassenleiter zuriickgeben. Vielen Dank.



Gebrauchsinformationen zu Elmex-Gelee

Wirkstoffe: Dectaflur, Olaflur, Natriumfluorid

Anwendung:
Elmex-Gelee wird u.a. zur Kariesprophylaxe

eingesetzt, das hei3t zur Vorbeugung gegen
Karies, insbesondere bei Kindern und Jugend-
lichen sowie bei Patienten mit Zahnspangen
und Teilprothesen.

Im Rahmen der gruppenprophylaktischen
Aktivititen sollen die Zihne in der Regel ca.
zweimal pro Jahr mit Elmex-Gelee gebiirstet
werden.

Fiir die Anwendung zu Hause wird als iibliche
Dosis (falls vom Arzt nicht anders verordnet)
einmal wochentlich etwa 1 cm ELmex-Gelee
auf die Zahnbiirste aufgetragen und die Zdhne
werden damit gebiirstet, nach 2 bis 3 Minuten
wird ausgespiilt.

Hierzu und zur Anwendung in der Zahnarztpraxis

informieren Sie sich bitte bei Ihrem Hauszahnarzt.

Elmex-Gelee darf nicht angewendet werden:

- bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
Dectaflur, Olaflur, Natriumfluorid oder einem
der sonstigen Bestandteile von Elmex-Gelee

- beim Vorliegen von Abschilferungen der
Mundschleimhaut

- bei Personen, deren Schluckreflex nicht ge-
wihrleistet ist

Vorsicht ist geboten:

- bei Patienten mit Asthma bronchiale oder an-
deren Atemwegserkrankungen (wegen des
Gehaltes an Pfefferminzdl und Krauseminzol)
AuBer den Wirkstoffen enthilt Elmex-Gelee
folgende Bestandteile:

Gereinigtes Wasser, Propylenglycol,Hyetellose,
Saccharin, Apfelaroma, Pfefferminzol, Krause-
minzdl, Menthon-Aroma, Bananen-Aroma

Die komplette Gebrauchsinformation des Herstellers liegt in der Schule zur Information vor.



